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La disponibilidad ante la llamada del Señor se nos muestra en la 
1 lect. con las palabras de Samuel: «Habla, Señor, que tu siervo 
te escucha»; y también en el salmo responsorial: «Aquí estoy, 
para hacer tu voluntad». Este contenido vocacional aparece 
también en el Ev., cuando dos discípulos de Juan el Bautista, una 
vez que este les mostró a Jesús como el Cordero de Dios, lo 
siguieron y se quedaron con Él aquel día. Si no mostramos a 
Cristo a los demás, ¿cómo van a seguirlo? La 2 lect. nos presenta 
un ejemplo concreto: ¿cómo vamos a convencer del valor de la 
castidad cristiana si no anunciamos primero que nuestros 
cuerpos son miembros de Cristo y templos del Espíritu Santo? 

CEE, Calendario Litúrgico-Pastoral 

AL TERMINAR LA CELEBRACIÓN, PUEDEN LLEVARSE ESTA HOJA 
PARA LA MEDITACIÓN PERSONAL 

Y COMPARTIRLA CON QUIENES NO HAN PODIDO VENIR 



 
- 1 Sam 3, 3b-10. 19 

Habla, Señor, que tu siervo escucha 
- Sal 39 

R. Aquí estoy, Señor, para hacer tu voluntad 
- 1 Cor 6, 13c-15a. 17-20 

¡Vuestros cuerpos son miembros de Cristo! 
- Jn 1, 35-42 

Vieron dónde vivía y se quedaron con él 
 

VENID CONMIGO _______________ 
La vida cristiana no es otra cosa que el seguimiento de 
Cristo. Es acoger la llamada de Jesús: “Venid conmigo”. 
Sería lo que San Ignacio de Loyola, en la segunda semana 
de los Ejercicios, El seguimiento de Jesús, nos propone, 
en resumen, seguir a Jesús. Sería vivir “el Contigo y como 
Tú”. Así llama Jesús a los primeros, junto al lago. El lago 
como lugar donde transcurre la vida de la gente, donde 
se vive, se trabaja y se sufre. ¿Quieres venirte conmigo y 
vivir como Yo? Nuestra respuesta es: Contigo, Señor y 
como Tú. Sin ambigüedades. El Señor siempre nos llama 
desde la realidad de nuestra vida.  
No existe ninguna auténtica llamada del Señor que no 
sea a descubrir lo que decía Benedicto XVI, que se 
comienza a ser cristiano no por una orientación moral o 
ética sino por un encuentro con Jesús que te cambia la 
vida y la orientación de la misma. Todo hombre o mujer 
que se encuentra con Jesús, lo primero que descubre es 
una mirada que te invita a seguirle. “Vente conmigo y 
vivirás”. 



Esta es la razón de la vocación, de toda llamada que 
luego irá aterrizando en el sacerdocio, la vida consagrada, 
en el matrimonio, pero siempre tiene como base una 
mirada de Jesús que seduce y enamora y que te lleva a 
vivir con los sentimientos de su Corazón. Sin esta base, 
sin este encuentro en el corazón de la vida, en el lugar de 
la existencia, no vendrá lo demás. 
Todo llamamiento de Jesús es una seducción a vivir con 
Él. Muchos cristianos viven el seguimiento de Jesús, la 
vida cristiana, como “una carga” que hay que llevar como 
se pueda. Es verdad que a veces no es fácil seguir a Jesús 
con todas las consecuencias, pero tenemos que vivir 
desde el encuentro con Jesús la vida cristiana como “lo 
mejor de la vida”. 

+Francisco Cerro Chaves (Obispo de Coria-Cáceres) 
 

« Veamos lo que sucede cuando dice Juan: He aquí el Cordero de Dios. Los dos 
discípulos, al oírle hablar así, van en pos de Jesús. Se vuelve Jesús, ve que le siguen y 
les dice: ¿Qué buscáis? Responden ellos: Rabí (que significa Maestro), ¿dónde moras? 
Ellos no le siguen todavía como para quedarse con El. Ellos se quedaron con El, como 
es evidente, cuando les llamó de la barca. Andrés era uno de estos dos, como lo 
acabáis de oír, y hermano de Pedro. Y sabemos por el Evangelio que el Señor llamó a 
Pedro y Andrés de la barca con estas palabras: Venid en pos de mí y yo haré que 
lleguéis a ser pescadores de hombres. Desde ese momento se unieron ya con El para 
no separarse jamás. Ahora, pues, le siguen estos dos, no como para no separarse ya 
de Él, sino porque quieren ver dónde mora y cumplir lo que está escrito: El dintel de 
sus puertas desgasten tus pies. Levántate para venir a él siempre e instrúyete en sus 
preceptos. El les muestra dónde mora y se estuvieron con El. 
¡Qué día tan feliz pasan y qué noche tan deliciosa! ¿Hay quien sea capaz de decirnos 
lo que oyeron de la boca del Señor? 
Edifiquemos también nosotros mismos y hagamos una casa en nuestro corazón, 
adonde venga El a enseñarnos y hablar con nosotros». (San Agustín). 

    



CANTO DE ENTRADACANTO DE ENTRADACANTO DE ENTRADACANTO DE ENTRADA    
ALREDEDOR DE TU MESA 
Autor: Francisco Palazón 

 ALREDEDOR DE TU MESA, 
VENIMOS A RECORDAR (BIS). 
QUE TU PALABRA ES CAMINO, 
TU CUERPO FRATERNIDAD 

(BIS). 
 1. Hemos venido a tu mesa, 

a renovar el misterio de tu 
amor, 

con nuestras manos 
manchadas, 

arrepentidos buscamos tu 
perdon. 

 ALREDEDOR DE TU MESA… 
 2. Convocas a tus fieles, 

nacidos de las aguas, 
a festejar unidos, 
la nueva creación. 

La sala del banquete, 
se llena de invitados, 
estamos reunidos 

y en medio está el Señor. 

 
CANTO DE CANTO DE CANTO DE CANTO DE 

COMUNIÓNCOMUNIÓNCOMUNIÓNCOMUNIÓN    
GUSTAD Y VED 

Autor: Angel Bravo 
 

GUSTAD Y VED, QUÉ BUENO 
ES EL SEÑOR 

GUSTAD Y VED, QUÉ BUENO 
ES EL SEÑOR. 

 
1. Yo soy el agua, venid a Mi 

sedientos 
saciáos de verdad en mis 

palabras. 
 

2. Yo soy la Vida, alzáos los 
que estáis muertos 

vivid con ilusión la vida nueva. 
 

3. Yo soy la senda, seguidme 
en vuestros pasos 

y vuestro será el Reino 
prometido. 
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